
食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…ぬくもりでも色々なことを楽しんでいきたいと思います。

ご提出ください。よろしくお願いいたします。
　 　

　       
　　

今月の食事作りはレンジで作る親子丼と豚汁作り。包丁など

刃物を使う時は、みんな真剣です。美味しく出来て大満足♡

　

　　

　

 黒ひげゲーム風船バージョン
風船が割れたら負けのはずが、風船を割りたくて狙っていました。

弁当 費用 備　考

〇カップ麵可

〇カップ麵可

× 400円 昼食を作ります

〇カップ麵可 200円
ぬくもりのおやつ代50円
を足して、コロッケ屋に
徒歩で買いに行きます。

　　　　　　　　　　　：おでかけマーク  ：おやつ作りマーク ：食事作りマーク ：イベントマーク

　　 ミツカンミュージアム 食事作り　

　　ポン酢オリジナルラベル作ったりして楽しみました♡

持ち物日にち

2日(土)

活動内容

【R6.11月の予定】※変更の場合は決まり次第お知らせします※　　　　　　お弁当　◎＝必要　×＝不要　○＝買い弁も可

公園へ遊びに行こう

　　　　　　　　　　　　　　　　

丸めて繋げて美味しいポンデリングの出来上がり！ 　　10缶早く積み上げた方が勝ち！対戦相手を気にして　

自分で作ったおやつは最高☆ 　　焦って倒れてまた積んでと、みんな必死で積み上げ

　　ていました。

ハラハラどきどき💓

令和６年１０月１０日発行

  ぬくもり大杉通信  10月号

　令和6年11月の予定表を配布させていただきます。10月19日（土）午前中までに利用受付票を

　　工場見学をした後は、ゲームコーナーで遊んだり、

 　　　　株式会社ライフサポートプランニング　　　  
   　ぬくもり大杉

〒462-0836 名古屋市北区大杉町6ー105
TEL052-934-7671/FAX052-934-7672

http://www.l-s-p.net
　随分と日が短くなり、ようやく秋の気配を感じているこの頃です。

　　　　　　　　　　　　　　　　

 おやつ作り 　　 缶積み競争

　　　　　※買弁の際は、ビニール袋をお持ちください（お持ちでない際は、購入する場合があります）

　　　　　※水筒を必ずお持ちください （外出時のお茶の補充は購入となりますので、代金を請求させていただきます）
　　　　　※着替えが必要な方はお持ちください （持ち物には必ず記名をお願いします）

9日(土) さつま芋を使ったおやつ作り
エプロン・三角巾

マスク

30日(土)
コロッケみね屋に　　　　　　

おやつを買いに行こう
財布・買い物袋

16日(土) 爆弾おにぎりと味噌汁作り
エプロン・三角巾

マスク


